
Učebný plán pre ZŠ s vyučovacím jazykom slovenským  

Základná škola Márie Rázusovej - Martákovej                                                       šk. rok 2024/2025 

vzdelávacia oblasť vyučovací predmet 

primárne vzdelávanie ročník - nižšie sekundárne vzdelávanie 
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Jazyk a                
komunikácia 

slovenský jazyk a literatúra 9 8 7+1 7+1 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 

tvorivé čítanie a dramatika                             

tvorivé písanie a dramatika                             

mimočítankové čítanie                             

druhý cudzí jazyk                 2 2 2 2 2 2 

anglický jazyk 0+1 0+2 3 3 3+1 3+1 3+1 3+1 3 3 3 3 3 3 

Matematika  a práca                      
s informáciami 

matematika 4 4+1 4 4 4+1 4+1 4+1 4+1 4+1 4+1 4 4 5 5 

informatická výchova                             

informatika     1 1 1 1 1 1 1 1 1 1     

cvičenia z matematiky                         1 1 

Človek a príroda 

prvouka 1+1 2                         

prírodoveda     1+1 2                     

fyzika             2 2 1 1 2 2 1+1 1+1 

chémia                 2 2 2 2 1 1 

biológia         2 2 1+1 1+1 2 2 1 1 1+1 1 

Človek a spoločnosť 

vlastiveda     1 2                     

dejepis         1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 

geografia         2 2 1 1 1 1 1+1 1 1 1 

občianska náuka             1 1 1 1 1 1 1 1 

Človek a hodnoty etická/náboženská výchova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Človek a svet práce 

pracovné vyučovanie     1 1                     

svet práce                             

technika         1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Umenie a kultúra 

hudobná výchova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1     

výchova umením                             

výtvarná výchova 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Zdravie a pohyb 

telesná a športová výchova 2 2 2 2 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2 2 2 2 

športová príprava           3   3   3   3+1   3+1 

telesná výchova                             



  

základ 20 20 23 25 24 24 25 25 26 26 27 27 25 25 

voliteľné (disponibilné) hod. 2 3 2 1 3 3+3 4 4+3 4 4+3 3 3+3 5 5+3 

spolu 22 23 25 26 27 30 29 32 30 33 30 33 30 33 

 

Poznámky k RUP pre šk. rok 2024/2025 

Žltou farbou sú zvýraznené voliteľné (disponibilné) hodiny v bežných triedach, modrou farbou sú zvýraznené voliteľné (disponibilné) hodiny v športových triedach. Je 

tu uvedená pôvodná hodinová dotácia plus hodiny, ktorými je daný predmet posilnený. 

Rozdelenie tried na skupiny a zriaďovanie skupín sa uskutočňuje v zmysle platnej legislatívy a podľa podmienok školy. Podľa vyhlášky č. 223/2022 Z. z. o základnej škole 

počet žiakov v jednej skupine môžeme zvýšiť najviac o troch (okrem vyučovacieho predmetu technika) a to z dôvodu priestorových  a personálnych podmienok. Pri tomto 

rozdeľovaní berieme do úvahy charakter činnosti žiakov a náročnosť predmetu s ohľadom na požiadavky bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci.  

Spôsob nahradenia jednej vyučovacej hodiny telesnej a športovej výchovy: 

1. ročník:  

v školskom klube detí – športová olympiáda (3x45 min.), športové aktivity  (min. 20x45min.) formou vyučovacích blokov: detská športová olympiáda (5x45 min.) didaktické 

hry (5x45 min.) 

2. ročník:  

v školskom klube detí – športová olympiáda (3x45 min.), športové aktivity  (min. 11x45min.) formou vyučovacích blokov: detská športová olympiáda (5x45 min.) didaktické 

hry (5x45 min.) korčuliarsky kurz (5x60 min.), korčuľovanie (min.2x60min.) 

3. ročník:  

v školskom klube detí – športová olympiáda (3x45 min.), športové aktivity  (min. 7x45min.) formou vyučovacích blokov: detská športová olympiáda (5x45 min.) didaktické hry 

(5x45 min.) plavecký výcvik (5x60 min.), korčuľovanie (min.5x60min.) 

4. ročník:  

v školskom klube detí – športová olympiáda (3x45 min.), športové aktivity  (min. 7x45min.) formou vyučovacích blokov: detská športová olympiáda (5x45 min.) didaktické hry 

(5x45 min.) škola v prírode ( min. 5x60 min.), korčuľovanie (min.5x60min.) 

5. – 7. ročník 

posilnená hodina TSV – zameraná na rozvoj pohybových zručností a schopností ( 33 x 45 minút za rok) 

 



8. ročník 

lyžiarský výcvik ( 30 x 45 min) , turistika Slovenský raj ( 6 x 45 minút) 

triedy 8.C a 9.C 

jedna vyučovacia hodina do týždňa – tréning na ľade ( 33 x 45 min) – posilnenie športovej prípravy – zamerané na rozvoj pohybových a kondičných schopností. 

5. – 9. ročník 

Školská športová olympiáda ( 6 x 45 min), ochrana človeka a prírody – praktická časť + pochod ( 10 x 45 minút) športové záujmové útvary – florbal a volejbal, športové súťaže 

( florbal, volejbal, basketbal, futbal, atletika) ( 15 x 45 min) , školské turistické výlety a exkurzie ( min. 5 x 45 minút)Prikladám text, z ktorého som vychádzala pri tvorbe:   


