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Prihovor redakcie

"Svet sa zmenil. Mnohé, co kedysi bolo,
je stratené, lebo uz nezije nikto, kto by
si to pamdtal. Citim to vo vode, citim to
v pode, citim to vo vzduchu."

Preco sa tymito strach a hrézu
vyvoldvajlcimi slovami citovanymi z
trilogie Pan prstenov zaéina nas prihovor?

PovaZujeme za potrebné, mili spoluZiaci,
povedat’ vdm, Ze je len na nds, Ci sa z
nasich Zivotov vytratia hodnoty ako
laska, priatel'stvo, pokora, Ci sluSnost'.
Je len na nas, &i Sauronovo kralovstvo
Zla a duchovnej prdzdnoty ovladne nase
mysle a srdcia.

Nas kazdodenny Skolopovinny Zivot nam,
rovnako ako trilégia, nastavuje zrkadlo,
je nam varovanim a inSpirdciou zaroven.

Nezabudnime na to, Ze Skola nas uci
nielen novym vedomostiam, ale aj
emociondlne] inteligencii, ktora riadi
vSetky naSe reakcie. Je to zbran
namierend voCi nam i obrovska pomoc.
Zalezi len na tom, ako sa k nej
postavime.

MozZno sa vaém tento prihovor zda prilis
t'azky na pochopenie a nadneseny, ale
zdkladnou myslienkou tychto nasich dvah
je. Ze kazdy vysledok, ktory v Zivote
zazivame (Uspech / zlyhanie, bohatstvo /
chudoba, zdravie / choroba, radost’ /
frustrdcia atd’.) je vydstenim toho, ako
sme reagovali na predchddzajlice podnety
vo svojom Zivote.

To je zdkladom progresivnej aktivity, o
ktorej s takou vdZnost'ou hovori americky
pedagog a podnikatel Stephen Covey.

Znamend, Ze ako l'udské bytosti sme
zodpovedni za svoje Zivoty. NaSe
sprdavanie je budované na nasich
rozhodnutiach, nie na podmienkach, v
ktorych sa nachddzame.

Spravna reakcia je teda zdkladom
Fudskej zodpovednosti. A ta je podl'a
Tolkiena vlastna navonok jednoduchym,
nendpadnym, sluSnym a poctivym
bytostiam. Len ti s vd'aka pokore a
odhodlaniu vnitorne pripraveni vziat' na
seba zodpovednost’ a budovat’ slusny
svet.

Krdasne to vyjadril Gandalf v knihe Hobit,
ked’ povedal, Ze pri malom hobitovi
Bilbovi sa citi bezpecne. KaZzdodennou
drobnou tvorivou pracou tito mali vel'ki
l'udkovia budujd sluSny, moradlny svet v
Kraji a posuvaju tak mordlny odkaz z
generdcie na generdciu.

Aj vy ste, mili spoluZiaci, taki mali vel'ki
hobitkovia. Ste pokracovatelia a nositelia
vzneSenych hodnot, ktoré vidite na
svojich rodi¢och, ktoré sa ucite od
svojich skisenych ucitel'ov.

Ak ste ovSem pochopili, Ze strelka vasho
vnitorného kompasu musi ukazovat’
jasnym smerom k hodnotnému ciel'u. Inak
sa vSetko dobré strati a nebude ani
toho, kto si to pamdta.




Rozhovor s Karolinou Turcdiakovou

Predstav sa nam, kto si?

Mdm 14 rokov, som modernd gymnastka,
chodim do 8.b triedy.

Co je to modernd gymnastika?

Je to spojenie krasokorculovania a baletu

na koberci. Gymnastika sa cvi¢i s nadSenim.

Ako si sa k tomu dostala?

Mamina ma k fomu doviedla. Obidvaja
rodi¢ia sd Sportovci. Mama sa venovala
jachtingu a otec je stdle Sportovec
(cyklista, skdce s paddkom, behd, funguje
ako prilezitostny rozhodca).

Preco si sa venovala prave gymnastike,
ked' si sa mohla venovat’ tomu, ¢o
rodicia?

Mama si vSimla, Ze som ohybnd. Na
gymnastiku chodila jej kamardtky dcéra

a na jej odporidéanie som tam zacala chodit’
aj ja.

Kedy presne si teda s tymto Sportom
zacala?

Ked’ som mala 4 roky.

Odvtedy tam chodi$ pravidelne?

Vymeskala som 1 rok, ked' som $la na
operdciu.

Bol to Sportovy draz?

Nie. Ndadcha a zdpal stredného ucha.
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Poculi sme, Ze si bola v Japonsku. Co si

t+am robila?

Z(castnila som sa medzindrodnych
pretekov, akychsi neoficidlnych
majstrovstiev sveta klubov. Vd'aka tomu, Ze
Majstrovstva Slovenska v modernej
gymnastike skoncili 1. miestom, som sa
dostala na tieto neoficidlne majstrovstva
sveta pod hdzvom AEON CUP.

Su tam tri najlepsie stit'aZiace z kazdej
krajiny z vd¢siny sveta. Celé to trva 8-9
dni. Prvy deri su tréningy, druhy deni
prebiehaju preteky. Ako klub sme skoncili
trindsty. Ja som za loptu skonéila desiata.




Mala si ¢as aj na medzindrodné
priatel'stva?

Pozndme sa z mnohych pretekov.
Americ¢ania mdlo chodia do Eurépy. Zndme
mdm skér z Ceska, Francizska alebo
AzerbajdZanska.

Aky najvzdcnejsi zazitok si si z Japonska
odniesla?

VSetko je tam iné. To ako sa tam l'udia
sprdvaju, bol zdzitok. Klariaju sa, d'akujd
vam.

Vedela by si si to predstavit’ aj tu?

Nie. Deti by sa museli inak vychovavat'. Je
to predovsetkym o pokore, vd'anosti
a lcte k vSetkému.

Nie je to hrané?

Nezdd sa mi. Oni st haozaj taki.
Je to otdzka myslenia, filozofie.
Aké je Japonsko ako krajina?

Ma nové i staré stvrte. Moderné i minulé sa
tam spdja. Oni o majl v jednom meste.

Co ti gymnastika ddva?

Radost'. Driete na sebe a nelspech, opat’
driete a Uspech nakoniec pride. Prekonat’
sa, to je zdklad gymnastiky.

Si taka disciplinovana vo vSetkom?

Nie. Co sa tyka veci ako umyvanie riadu, tu
sa prekonat’ nedokdzem .

Suat'azila si aj inde?

V Rusku som bola ha Majstrovstvach

Eurdpy. Taktiez som precestovala Pol'sko,
Cesko aj Mad'arsko.

Ma t'a eSte gymnastika ¢o naucit’?

Ja a ruské gymnastky, to je rozdiel. Rusky
trénuji omnoho viac. Ja napriklad trénujem
kazdy deri tri hodiny, cez vikendy nie.
Rusky trénujd dvakrat denne po piatich
hodindch v tzv. talentovom vyberovom
centre. Do Skoly idu asi dvakrdt za mesiac.
Na ich vykonoch to potom poznat.

Takze gymnastika je vlastne na dkor
vzdelania?

No, hoci to nerada prizndvam, tak dno.
Cim chce$ byt ty?

Zubdrka alebo zubnd laborantka.
Preco nie trénerka?

Nezarobi si na seba. V Rusku je to o inych
peniazoch.

Ktory Uspech si najviac cenis?

Mensie preteky a dobra superka st
rovnako cenné ako zlato na majstrovstvach
Slovenska ¢i sveta.




Denne ich stretavame v Skole, a
predsa o nich vieme len malo.
Ucitelia telesnej vychovy nam
vStepuji odvahu a zmysel pre fair-
play. Preto sme ich v jedno pekné
popoludnie atakovali zvedavymi

1. Prezradite nam Vase zdluby?

2. Akad je Vasa najvtipnejSia spomienka
zo Skolskych lavic?

3. Mdte nejaké Zivotné krédo?
4. Aka ste boli Ziacka? Aky ste bol Ziak?
5. Co by ste v rdmci nasej $koly zmenili?

6. Chceli by ste Ziakom nasej Skoly cez
nas casopis hieCo odkdzat'?

Pani uitel’ka Mikulasova

1. V prvom rade Sport, folklér a na iné
nemdm cas.

2.V Okoliénom sme si sami robievali 'ad,
ked’ sme sa chceli koréulovat’. Na tieto
¢asy mdam vel'mi prijemné spomienky.

3. Tych je viac. Neviem sa rozhodndt’.

4. Vestrannd. Nevycnievala som z radu.
Mamina rada chodievala na rodi¢ko.

5. Aby ste si vedeli viac vazit’ podmienky
na $kole a aby ste boli na fiu hrdi.

6. Lokdlpatriotizmus k nasej Skole.
Pan ucitel’ Labaj
1. épor“r, literatira, cestovanie.

2. Mg spoluziak povedal, Ze siedmy div
sveta je metro.

3. Kazdy ¢lovek ma Zit' Zivot naplno, ako
keby bol posledny.

4. NemoZem sdm seba hodnotit’, ale nemal
som problémy.

5. Skola funguje tak, ako md. Ked'ze je
zamerand na Sport, tak mi to vyhovuje.

6. Vzdeldvajte sa a nerobte to pre zndmky,
ale pre Zivot.




d estival

pantom[m.#
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Pre tych, ktori eSte stdle nevedia, mdme
vybornd sprdvu. V naSom meste sa
kaZzdorocne uskutochuje festival
pantomimy Festival PAN.

Tento rok sa od 27. novembra do

1. decembra v Dome kultdry v Liptovskom
Mikuldsi konal uz jubilejny dvadsiaty
rocnik. A ako sa patri, nezabudnutel'ny!!!

Festivalu sa mozete ziéastnit’ ako klasicki
divdci, ale aj ako Ziaci, ktori sa chct nieco
nové naucit’. Staci sa prihldsit’ a zapojit’ do
tzv. dielni. Tento rok ich bolo 15. Cinnost’
kazdej jednej dielne viedli zndmi mimovia
(Radim Vyzvary, Michal Hecht, Vahram
Zaryana ini... ).

Po dielfiach, ktoré byvali od rdna, sa kazdy
veCer konali divadelné predstavenia. Tohto
roku poctilo PAN mnoho zndmych aj menej
zndmych mimov. Spomeniem napriklad
zakladatel'a slovenskej pantomimy Milana
Slddeka, zndmeho ¢eského herca Boleslava
Polivku, $tudentov HAMU v Prahe ¢i
Stefana Ferencza a Maika Jansena.

Urcite viete, Ze v haSom meste byva
a pracuje zndmy mim na Slovensku, ale qj
v zahraniéi - Miro Kasprzyk. Prdve on 20

rokov organizuje festival s neustalou
radost'ou a ochotou doii prijima novych
dcastnikov.

Aj takouto cestou by sme sa mu chceli
pod’'akovat’ za to, Ze mad hervy na to, aby
Znovu a znovu organizoval tento fantasticky
festival. Zdroven ddvame tito (Zasnu
udalost’ do pozornosti aj vam, aby ste aj vy
boli obohateni o nezabudnutelné zazitky
pri pantomime.

Dakujeme!




Zdravy Zivot

V tyZdni od 25.do 29.
novembra sa v nasej Skole
realizovali rozne akcie na
tému Zdravy Zivotny Styl.
Konala sa vedecka
konferencia, cvicenie aerobiku
a kreslenie na tému Drogy
nie. Akcia bola zamerana na
Ziakov druhého stupnia.

VEDECKA KONFERENCIA

Tdto ndrocnd akciu pripravili
Ziaci 8. rocnika. Viaceri

z nich si pripravili
prezentdciu na rozne témy
o zdvislostiach. Boli to témy
zaoberajlce sa latkovymi
zavislost’ami, automatmi,
sprdvnou vyZivou i
medzil'udskymi vzt'ahmi

AEROBIK

V utorok 26.11 sa v malej
telocvicni Ziaci 6.- 8. rocnika
mohli zapojit’ do cvicenia
aerobiku. Nalada bola

vybornd, i ked’ nas kde-tu aj
Cosi bolelo. Kazdy Ziak, ktory
sa tejto milej akcie zdcastnil,
dostal na konci sladkd

odmenu.




Drogy nie

ISlo o akciu kreslime proti drogam.
ZdcCastnili sa jej hlavne Ziacky zo 7.B
triedy. Bola tu snaha vytvorit’ vizudlnu
informdciu, ktora bude poukazovat’

a upozornovat’ mladého divaka na lepsi
sposob Zivota bez dogy.




Olympidda zo slovenského jazyka a literatiry

Dria 14.11.2013 sa uskutoénilo $kolské kolo
sttaze OLYMPIADA ZO SLOVENSKEHO
JAZYKA A LITERATURY. SiitaZili 14 ¥iaci
z 8.a 9. roénika.

Olympidda sa skladala z troch casti. Prvé
dve Casti boli pisomné /test

a tfransformdcia textu/a tretia bola
rétorickad.

1. miesto ziskala Ivana Milanova z 9.b
triedy.

Na 2. mieste sa umiestnila Zofia Krél'ové
z 8.a a 3. miesto si vybojovali aZ dve
ZiaCky, a to Sara Kozdkova z 9.b a Sofia
Jankyova z 8.b triedy.

Uspesni riesitelia olympiddy boli aj Martin
Krupa z 9.a, Lenka Droppovad z 9. a, Kldra
Kacmadrikovd z 9.a, Denisa Dobdkovd z 9.b,
Jan Revaj z 9.c a Paulina LiStiakovad z 8.b
triedy.

Olympidda bola sice ndrocnd, ale kazdy si
s fiou poradil svojim spdsobom. Niekto bol
dspesny viac v teste, iny potrebné body
dobehol v rétorickej discipline.

Pocas vyhodnotenia vlddla napdta
atmosféra, ktord sa po vyhodnoteni zmenila
na pokojnd. Kazdy riesitel' nakoniec dostal
sladkid odmenu za Gcast’ a odiSiel domov

s dobrym pocitom. Ved' pani ucitelky
skonstatovali, Ze droven tohtorocnej

Rozhovor s vit'azkou -
Ivanou Milanovou

olympiddy bola ovel'a vy3Sia.

Tak kto vie, mozno to nabudlce vyjde. ©

Mala som trochu zmieSané pocity, ale
verila som, Ze by to mohlo dopadndit’
dobre.

Recnicky prejav.

Myslim, Ze staci, ak nas dany
predmet bavi. Ostatné pride samo.
10




TANECNA HORUCKA
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13. decembra 2013 sa v nasom meste
uskutoénil 2. roénik nestt'aznej prehliadky
tanca pod ndzvom Tanecnd horucka.

Predviedli sa tam rozne tanecné skupiny, v
ktorych Gcinkovali viaceri Ziaci nasej Skoly.

Priaznivci moderného tanca mohli
pozorovat’ tance roznych Stylov od scéniky
az po tvrdy HIP-HOP.

Tanecnd prehliadku usporiadala taneéna
skupina Freeze, ktord vznikla v roku 2000
a dodnes p6sobi v meste Liptovsky Mikulds
pod vedenim Lucie Jurkovi¢ovej -Sirekove].
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Médne trendy
Drdol z ponozky

Ako docielit’, aby bol drdol rovnomerny
a krdsne hladky? Poméze vam obycajnd
ponozkal

1. V prvom rade si pripravte ponozku, za
ktorou vam nebude I'Gto, ak ju znilite. Cim
dlhSiu ponoZzku zvolite, tym bude drdol vacsi
a objemnejsi.

2. Odstrihnite ponozku pri Spicke.

Potom jej okraje zrolujte tak, aby vam
vznikla akdsi hrubd gumi¢ka. Ak mate husté
vlasy, uhlad’te ich predtym stylingovym
krémom alebo pastou, bude sa vam s nimi
lepSie pracovat’.

3. Urobte si klasicky cop. Vyceste ho podl'a
toho, ako vysoko chcete mat’ umiestneny
drdol. Ak chcete vytvorit’ objem v prednej
¢asti drdolu, tenkym hreberiom zl'ahka
uvolnite vlasy v prednej Casti.

4. Vezmite si zrolovand ponozku, umiestnite
na vlasy ako gumicku copu. Vliasy potom
prehod’te na strany a hrubou gumiékou
stiahnite.

Odstdvajlce pramene zastréte pod
gumic¢ku. Aby drdol drzal na mieste,
moZete pramienky zospodu prichytit’
sponkami, najlepsie vo farbe vasich vlasov.
Nakoniec cely Uées prelakujte fixaénym
lakom.

12




Mili Ziaci,

je tu nova

MozZete v nej vyhrat’ zazracny
kupon, ktory vas oslobodi od
skdSania.

Staci len sprdavne vyriesit’ tajnicku
a vytlaCeny exemplar s rieSenim
priniest’ do 20.februdra 2014 Sare
Haviarovej do 8. a triedy.

Lakavd cenu ziskajd prvi dvaja
stit'aZiaci.

Difam, Ze sa zapojite a vyuZijete
tdto super vyhodu. ©
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Sat'aznd tajnicka

Odpoved na predchadzajucu odpoved

Slovenska hrand rozpravka, v ktorej
hlavnu dlohu zohral Jakub s Alzbetkou.
Najvyznamnejsie filmové ocenenie.
Vyznamné filmové ocenenie, ktoré sa
odovzdava v Cannes — Zlata.............

shakespearovskych hrdinov, laska

Spojenie slova, hudby, zvuku a obrazu.

1.
3. L
e ] |
5.
6.
7.
9.
10. |
11.
12.
13. L]
14.
15.
| 16. |
17.
18. |
[29.] |
20.
21.
1. Spolocnik Mata 11.
2. Lenivy tucny kocdur, ktory ma ironické partnera v dialégu.
poznamky a miluje lazane. 12. Dvojica Asterix @ ......cccceeeunneee.
3. Miesto natdcania vo vnutri. 13.
4. Krajina, z ktorej pochadza rozpravka
Mrazik. 14.
5. Literdrny druh, pre ktory je 15.
charakteristickad dejovost, dialogickost,
obraznost, dianie. 16. Jeden z najznamejsich
6. Posledné uvedenie diela.
7. Babka navlec¢ena na ruku. Julie.
8. Animovana rozpravka o zelenom 17.
obrovi s dobrym srdcom. 18. Clovek starajuci sa o kulisy.
9. Literarny druh vyjadrujuci nase pocity, 19. Prvy slovensky film.
myslienky. 20. Miesto, kde sa premieta film.
10. Prvé uvedenie diela. 21.

Priezvisko slovenského reziséra, Juraj
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Vytvarna sut’az
Zvuky farieb

Do sit'aZe sa zapojili Ziaci z piatackych tried. V danej téme iSlo o rozvoj
farebného citenia v spojeni s vizualizaciou roznych tvarov. Snaha

o dosiahnutie stizvuku farieb a tvarov.
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Vided k ¢lankom™
Modne trendy - drdol z ponozky

*Videad k ¢lankom ndjdete na strdanke skoly v

sekcii O skole/videoarchiv skoly.
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