
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník

Triedny kruh 1 1 1 1 1 0 0 0 0

Životné 

zručnosti a 

sebarozvoj

0 0 0 0 0 1 1 1 1

Komponent

Komponent

Komponent

SaE, EnG, 

ObG

Sae, ObG, 

EnG, ČaV

SaE, ObG

SaE, ČaV

Adresa

žiak sa dokáže predstaviť, povedať čo má rád, 

vyjadriť svoje očakávania, pozná mená niekoľkých 

spolužiakov

žiak sa dokáže predstaviť, povedať čo má rád 

vyjadriť svoje očakávania, pozná mená niekoľkých 

spolužiakov

žiak sa podieľa na tvobe pravidiel a rozumie ich 

významu

žiak rozumie pravidlám a aktívne si ich osvojuje, 

dokáže vhodne použiť vykanie a tykanie 

žiak dokáže vnímať a pomenovať rozdiel medzi MŠ 

a ZŠ

žiak dokáže vyjadriť svoje očakávania a túžby 

súvisiace s 1r. 

žiak dokáže vnímať a pomenovať podobnosti a 

odlišnosti so spolužiakmi

žiak pozná režim školského dňa

žiak pozná základné priestory školy a orientuje sa v 

budove školy, pozná kompetencie zamestnancov 

žiak pozná priestory v areáli školy

Poznámky 

(napr. 

prepájanie a 

väzby na iné 

predmety a 

iné...)

telefónne číslo
Kontakt

2.cyklus 3.cyklus
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Obsahový štandard

spoznávanie, prvé kontakty a vzťahy

spoznávanie, prvé kontakty a vzťahy

pravidlá, význam pravidiel, oslovenie, tykanie, 

vykanie

pravidlá, význam pravidiel, oslovenie, tykanie, 

vykanie

zmeny súvisiace s nástupom do školy

očakávania, túžby

čo máme spoličné, podobnosti, odlišnosti

školský deň, režim školského dňa

orientácia v škole (zborovňa, jedáleň, telocvičňa, 

triedy, knižnica, vchody, sociálne zariadenia)

areál školy (átrium, detské ihrisko, atletická 

dráha)

Cykly

Ciele predmetu

Cieľom predmetu je podporovať harmonický osobnostný a sociálny rozvoj žiakov a prispievať k vytváraniu pozitívnej a bezpečnej atmosféry v 

triede.

Žiaci by mali prostredníctvom predmetu:

•        rozvíjať schopnosť vyjadrovať svoje myšlienky, pocity a názory primeraným spôsobom,

•        rozvíjať komunikačné a sociálne zručnosti, empatiu a rešpekt voči druhým,

•        učiť sa spolupracovať, počúvať druhých a rešpektovať odlišné názory,

•        rozvíjať schopnosť sebapoznania a sebahodnotenia,

•        vytvárať realistický obraz o sebe a uvedomovať si svoje silné stránky aj oblasti na zlepšenie,

•        učiť sa prijímať a poskytovať konštruktívnu spätnú väzbu,

•        posilňovať pocit spolupatričnosti a zodpovednosti za triedny kolektív.

Čiastkový cieľ

•        poskytuje možnosť nadstavby formou mimoškolskej aktivity (projekty, exkuerzie)

15.4.2026

Odporúčané učebné zdroje (učebnice, pracovné zošity, metodické materiály, digitálne zdroje, webové stránky - odkazy, muoltimédiá, 

exkurzie, čokoľvek, s čím máme dobré skúsenosti a čo odporúčate používať...):   DRIVE: 

https://drive.google.com/drive/folders/1F_aYAvs1TTwk6Dg20rEkhNhjWLTvx3lG

044/55 249 89     RŠ: 044/55 230 60

Učebné osnovy

e-mail

PaedDr. Eva Radičová

2. cyklus

SaE, ObG

SaE, ObG

SaE, ČaV, ObG

SaE, ČaV, ObG

SaE, ČaV, ObG

SaE, ObG

SaE, ObG

SaE

SaE, EnG

SaE, EnG
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Nábrežie 4. apríla 1936/23, 031 01  Liptovský Mikuláš

TRIEDNY KRUH; 1.cyklus; 1.ročník

žiak dokáže opísať trávenie voľného času počas 

prázdnin

žiak dokáže opísať trávenie voľného času počas 

prázdnin

žiak dokáže vyjadriť svoje očakávania a túžby 

súvisiace s 2r. 

žiak pozná a aktívne uplatňuje triedne pravidlá

žiak sa orientuje v školskom režime a pozná a 

uplatňuje pravidlá správania sa v priestoroch školy

žiak dokáže predstaviť svoje obľúbené činnosti, 

záujmy

žiak vie pomenovať svoje silné stránky, dokáže 

identifikovať činnosti, v ktorých sa mu darí

žiak si dokáže stanoviť primeraný cieľ a určiť kroky 

potrebné k jeho splneniu

žiak rozumie, že chyby sú prirodzenou súčasťou 

učenia, dokáže vysvetliť, ako chyba pomáha pri 

učení 

žiak dokáže uplatniť niektorú zo sebaregulačných 

techník

3. cyklus

Radosť, identifikácia radosti

radosť, emócie súvisiace s radosťou

Hnev, identifikácia hnevu  

hnev, emócie súvisiace s hnevom

Smútok, identifikácia smútku  

smútok, emócie súvisiace so smútkom

Strach, identifikácia strachu  

strach, emócie súvisiace so strachom

Pokoj, identifikácia  pokoja

pokoj, emócie súvisiace s pokojom

Čo sa má žiak naučiť - minimálny súbor 

vedomostí, 

zručností, postojov a kompetencií.

Názov Školského vzdelávacieho programu

Žiak na konci tematického celku vie/dokáže:

                                                                                             

Láskavosť

pomenovať prejavy láskavosti v správaní 

spolužiakov,

uviesť príklad, ako môže niekomu pomôcť,

prejaviť základné formy slušného správania 

(pozdrav, poďakovanie, ospravedlnenie).

Kamarátstvo

vymenovať vlastnosti dobrého kamaráta,

zapojiť sa do spoločnej hry a spolupracuje,

vyjadriť, ako sa cíti, keď je prijatý alebo 

odmietnutý.

Komunikácia

počúvať spolužiaka bez prerušovania,

primerane reagovať v rozhovore,

jednoduchým spôsobom vyjadriť svoj názor alebo 

potrebu.

Rozmanitosť

uviesť jednu podobnosť a jednu odlišnosť medzi 

sebou a spolužiakom,

rešpektovať, že každý má iné záujmy a schopnosti,

správať sa k spolužiakom bez zosmiešňovania.

Čo máme a čo nemáme radi

pomenovať, čo má rád a čo nemá rád,

prijať, že spolužiaci môžu mať iné preferencie,

vyjadriť nesúhlas primeraným spôsobom.  Aktívne 

počúvanie (prierezovo):

počúvať spolužiaka bez prerušovania, 

posudzovania, skákania do reči, komentovania,

sledovať hovoriaceho a reaguje primerane situácii,

jednoduchými slovami zopakovať hlavnú myšlienku 

spolužiaka,

položiť jednoduchú otázku k vypočutému,

vyčkať na svoj komunikačný priestor.

Charakteristika predmetu "TRIEDNY KRUH" a jeho CIELE 

Obsahový štandard G
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SaE, EnG, ObG, 

DiG, FiG

Sae, ČaV, ObG, DiG

SaE, ObG

SaE, ČaV, ObG

SaE, ObG

SaE, ČaV, FiG, ČaV

SaE, ČaV, FiG, ČaV

SaE, DiG, ČaV

SaE, ObG

SaE

1. cyklus

Mgr. Vladimíra Cvanigová, Mgr. Mária Husáková, Mgr. Zuzana Zemková, 

Mgr. Zuzana Burke, Mgr. Zuzana Lehotská, Mgr. Daniela Gális

Koordinátor pracovného

tímu pre vzdelávaciu oblasť: Jazyk a komunikácia

Výkonový štandard
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Návrat do školy, zážitky z prázdnin

Triedne pravidlá, pravidlá školy

Moje miesto v triede, koletív triedy, 

spolupatričnosť

Očakávania, túžby

Zodpovednosť a povinnosti v 3. ročníku

Osobné ciele a ich plánovanie

Kto som a ako sa mením? Pokroky, zlepšenia

Silné stránky a výzvy

Chyba ako príležitosť pre rast

Sebaregulácia, sebakontrola

M - múdra myseľ, R - radosť z pohybu, M - morálny kompas

REŠPEKTUJÚCA KOMUNIKÁCIA

SPOLUPRÁCA

Poznámky 

(napr. 

prepájanie a 

väzby na iné 

predmety a 

iné...)

Vyučovací jazyk

SaE, EnG, ObG

Sae, ObG, EnG, ČaV

SaE, ObG

SaE, ObG, ČaV

SaE, ČaV

Obsahový štandard

Pojmy:

rešpekt, rešpektujúca komunikácia, názor, ja-

výrok, dohoda, kompromis, kamarátstvo, 

spolupráca, rozmanitosť, odlišnosť, prijatie, 

empatia, súhlas, nesúhlas.                                    

Vzťahy:

vzťah medzi spôsobom komunikácie a kvalitou 

vzťahov

vzťah medzi rešpektom a dôverou

vzťah medzi vyjadrením nesúhlasu a 

konfliktom

vzťah medzi prijatím odlišnosti a bezpečím v 

triede

vzťah medzi slovami a pocitmi druhých 

Procesy:

formulovanie vlastného názoru rešpektujúcim 

spôsobom

používanie ja-výrokov

vyjadrenie nesúhlasu bez útoku

reagovanie na kritiku primerane veku

hľadanie dohody v jednoduchej situácii

prijímanie rozdielnych pohľadov                                                   

Láskavosť (3 hodiny)

Obsahové zameranie:

láskavosť ako spôsob komunikáciu

rozdiel medzi láskavým a neláskavým 

vyjadrením

modelové situácie (Ako to povedať inak?)

Dôraz na rešpektujúcu komunikáciu:

formulovanie pochvaly

vyjadrenie kritiky bez zosmiešňovania

používanie slov „prosím“, „ďakujem“, „prepáč“ 

vedome            Kamarátstvo (3 hodiny)

Obsahové zameranie:

komunikácia ako základ priateľstva

čo kamarátovi hovorím a čo mu nehovorím

riešenie nedorozumenia rozhovorom

Dôraz na rešpektujúcu komunikáciu:

používanie ja-výrokov („Nepáči sa mi, keď…“)

pomenovanie pocitov bez obviňovania

návrh riešenia konfliktu slovami                                                            

Komunikácia (3 hodiny)

Obsahové zameranie:

rozdiel medzi hádkou a rozhovorom

pravidlá rešpektujúcej diskusie

ako reagovať, keď nesúhlasím

Dôraz na rešpektujúcu komunikáciu:

vyjadrenie nesúhlasu bez urážania

doplňujúce otázky namiesto hodnotenia

schopnosť prijať iný názor                                                                       

Rozmanitosť (2 hodiny)

Obsahové zameranie:

odlišné záujmy, schopnosti, názory

rešpekt k inakosti

slovné prejavy, ktoré zraňujú vs. ktoré 

podporujú

Dôraz na rešpektujúcu komunikáciu:

nehodnotiace vyjadrenia

prijatie rozdielneho názoru

pozitívna spätná väzba spolužiakovi                                                       

Čo máme a čo nemáme radi (2 hodiny)

Obsahové zameranie:

kultivované vyjadrenie preferencií

prijatie rozdielnosti

hľadanie dohody v skupine

Dôraz na rešpektujúcu komunikáciu:

formulovanie nesúhlasu bez zosmiešňovania

schopnosť argumentovať jednoduchým 

dôvodom

dohoda pri rozdielnych preferenciách

Grafická úprava

žiak vie identifikovať, či v danej situácii zažíva pocit 

radosti

žiak pozná metódy na podporu vlastného pocitu 

radosti 

žiak vie identifikovať, či v danej situácii zažíva pocit 

hnevu

žiak pozná metódy na zvládanie vlastného pocitu 

hnevu

žiak vie identifikovať, či v danej situácii zažíva pocit 

smútku

žiak pozná metódy na zvládanie vlastného pocitu 

smútku

žiak vie identifikovať, či v danej situácii zažíva pocit 

strachu

žiak pozná metódy na zvládanie vlastného pocitu 

strachu

žiak vie identifikovať, či v danej situácii zažíva pocit 

pokoja

žiak pozná metódy na podporu vlastného pocitu 

pokoja

Žiak na konci tematického celku vie/dokáže:

Rešpektujúca komunikácia (prierezovo)

vyjadriť svoj názor bez urážania spolužiakov,

použiť jednoduchý ja-výrok pri vyjadrení pocitu 

alebo potreby,

vyjadriť nesúhlas primeraným spôsobom bez 

zosmiešňovania,

reagovať na kritiku bez agresívnej reakcie,

hľadať jednoduchú dohodu v konfliktnej situácii,

prijať odlišný názor bez negatívneho hodnotenia.                                                 

Láskavosť

rozlíšiť láskavý a neláskavý spôsob vyjadrenia,

použiť zdvorilé formy komunikácie vedome a 

primerane situácii,

vyjadriť pochvalu spolužiakovi.                                                                              

Kamarátstvo

vysvetliť význam rešpektu v kamarátstve,

navrhnúť riešenie jednoduchého nedorozumenia 

rozhovorom,

pomenovať vlastné pocity bez obviňovania 

druhých.                                                         

Komunikácia

zapojiť sa do diskusie podľa dohodnutých pravidiel,

vyjadriť nesúhlas bez použitia urážlivých výrazov,

doplniť názor spolužiaka vlastnou myšlienkou.                                                      

Rozmanitosť

rešpektovať odlišné názory a záujmy spolužiakov,

použiť podporujúce a nehodnotiace vyjadrenia,

vyhnúť sa zosmiešňovaniu alebo znevažovaniu 

druhých.                                                                     Čo 

máme a čo nemáme radi

vyjadriť svoje preferencie s uvedením 

jednoduchého dôvodu,

prijať rozdielny názor bez konfliktnej reakcie,

podieľať sa na dohode pri skupinovom 

rozhodovaní.
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Čo sa má žiak naučiť - minimálny súbor 

vedomostí, 

zručností, postojov a kompetencií.

žiak dokáže na obrázku identifikovať radosť

žiak dokáže uviesť situácie zo života, kedy cítil 

radosť

žiak dokáže na obrázku identifikovať hnev

žiak dokáže uviesť situácie zo života, kedy cítil hnev

žiak dokáže na obrázku identifikovať smútok

žiak dokáže uviesť situácie zo života, kedy cítil 

smútok

žiak dokáže na obrázku identifikovať strach

žiak dokáže uviesť situácie zo života, kedy cítil 

strach

žiak dokáže na obrázku identifikovať pokoj 

žiak dokáže uviesť situácie zo života, kedy cítil 

pokoj

ZÁVEREČNÉ VYMEDZENIE KONCEPCIE PREDMETU

Vo všetkých ročníkoch cyklu začíname komponentom Adaptácia, pretože bezpečné, prijímajúce a stabilné prostredie je základom každého ďalšieho 

rozvoja. Tak ako my, dospelí, po prázdninách potrebujeme čas znovu sa naladiť na pracovné tempo, na kolegov, na režim a povinnosti, aj naši žiaci 

potrebujú priestor na postupné znovunapojenie sa na školské prostredie. Potrebujú čas na seba navzájom, na vytvorenie vzťahov, na naladenie sa na 

učenie a na vytvorenie pocitu istoty.

Úvodné týždne sú preto zamerané na budovanie dôvery, nastavenie spoločných pravidiel, vytváranie pocitu spolupatričnosti a postupné spoznávanie sa. 

Adaptácia pomáha žiakom cítiť sa v triede bezpečne, čo je nevyhnutnou podmienkou otvorenej komunikácie a aktívneho zapájania sa do triedneho 

kruhu.

Po adaptačnej fáze pokračujeme systematickou prácou so sociálnymi zručnosťami. Jednotlivé ročníky sú koncipované vývinovo a nadväzujú na seba. 

Každý ročník má svoj dominantný komponent zručnosti, ktorý tvorí nosný pilier práce v danom období:

1. ročník – aktívne počúvanie

V tomto období kladieme dôraz na schopnosť sústredene počúvať, neprerušovať, reagovať na vypočuté a prejavovať záujem o druhého. Aktívne 

počúvanie je základom budovania vzťahov a predpokladom pre rozvoj ďalších sociálnych kompetencií.

2. ročník – rešpektujúca komunikácia

Po osvojení základov počúvania sa žiaci učia vyjadrovať svoje myšlienky, pocity a názory rešpektujúcim spôsobom, používať ja-výroky, prijímať rozdielne 

pohľady a konštruktívne reagovať v situáciách nesúhlasu.

3. ročník – efektívna spolupráca

Na základe rozvinutého počúvania a rešpektujúcej komunikácie je možné systematicky budovať schopnosť spolupracovať v tíme, rozdeľovať si úlohy, 

niesť zodpovednosť za spoločný cieľ a riešiť konflikty primeraným spôsobom.

Cyklus uzatvárame komponentom zameraným na svet emócií, ktorý pomáha žiakom hlbšie porozumieť vlastnému prežívaniu aj emóciám druhých. 

Emočná gramotnosť prepája všetky sociálne zručnosti a vytvára pevný základ pre zdravé medziľudské vzťahy.

Aktivity uvedené v učebných osnovách sú vysoko odporúčané a metodicky premyslené, no triedny kruh je vždy živý proces. Mal by byť flexibilne 

prispôsobovaný aktuálnym potrebám triedy, situáciám, ktoré v kolektíve vznikajú, a individuálnym potrebám žiakov. Každá trieda je jedinečná a vyžaduje 

citlivý prístup učiteľa či učiteľky, ktorí dokážu reagovať na jej dynamiku.

Naším prianím je, aby sa predmet stal bezpečným priestorom, kde sa deti učia nielen rozprávať, ale aj počúvať, spolupracovať, rešpektovať sa navzájom a 

postupne preberať zodpovednosť za svoje správanie. Prajeme si, aby triedny kruh prinášal radosť, porozumenie a pocit, že každý žiak je v triede prijatý a 

dôležitý.

S úctou a prianím radostnej a zmysluplnej práce

Evka, Zuzanka L., Danielka, Vlaďka, Zuzanka Z., Majka H., Zuzanka B.

Radosť, schopnosť vnímať svoju radosť a jej 

prežívanie

radosť, podpora radosti, uvedomenie si, čo mi 

pomáha, čo potrebujem, využívanie rôznych 

techník na podporu radosti

Hnev, schopnosť vnímať svoj hnev a jeho 

prežívanie

hnev, bezpečné zvládanie pocitu hnevu, 

uvedomenie si, čo mi pomáha, čo potrebujem, 

využívanie rôznych techník na bezpečné 

zvládnutie pocitu hnevu

Smútok, schopnosť vnímať svoj smútok a jeho 

prežívanie

smútok, bezpečné zvládanie pocitu smútku, 

uvedomenie si, čo mi pomáha, čo potrebujem, 

využívanie rôznych techník na bezpečné 

zvládnutie pocitu smútku

Strach, schopnosť vnímať svoj strach a jeho 

prežívanie

strach, bezpečné zvládanie pocitu strachu, 

uvedomenie si, čo mi pomáha, čo potrebujem, 

využívanie rôznych techník na bezpečné 

zvládnutie pocitu strachu

Pokoj, schopnosť vnímať svoj pokoj a jeho 

prežívanie

pokoj, podpora pocitu pokoja, uvedomenie si, čo 

mi pomáha, čo potrebujem, využívanie rôznych 

techník na podporu pokoja

Poznámky 

(napr. 

prepájanie a 

väzby na iné 

predmety a 

iné...)

slovenský 

Názov školy

Žiak vie/dokáže (vedomosť, životná zručnosť, 

postoj).

Človek a spoločnosť
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PaedDr. Eva Radičová; PaedDr. Martina Hollá

Časová dotácia vzdelávacích predmetov vo vzdelávacej oblasti rozdelená do cyklov a do ročníkov

Radosť, identifikácia radosti na tvári, prejav 

radosti pohybom tela, radosť - životné situácie 

žiakov, v ktorých pociťovali radosť

Hnev, identifikácia hnevu na tvári, prejav hnevu 

v tele

hnev, životné situácie žiakov, v ktorých pociťovali 

hnev

Smútok, identifikácia smútku na tvári, prejav 

smútku pohybom tela

smútok, životné situácie žiakov, v ktorých 

pociťovali smútok

Strach, identifikácia strachu na tvári, prejav 

radosti pohybom tela

strach, životné situácie žiakov, v ktorých 

pociťovali strach

Pokoj, identifikácia pokoja na tvári, prejav 

radosti pohybom tela

pokoj, životné situácie žiakov, v ktorých 

pociťovali pokoj

A

d

a

p

t

á

c

i

a

1.cyklus

Výkonový štandard

TRIEDNY KRUH; 1.cyklus; 3.ročník

Čo sa má žiak naučiť - minimálny súbor 

vedomostí, 

zručností, postojov a kompetencií.

Hodnotenie: Cieľom hodnotenia je viesť žiakov k sebahodnoteniu a k vytváraniu realistického obrazu o sebe samých. Žiaci sa učia 

reflektovať svoje správanie, pomenovať svoje silné stránky aj oblasti na zlepšenie a vyjadriť vlastný názor pri hodnotení svojich 

schopností. Dôraz sa kladie na sledovanie pokroku žiaka, nie na výsledok.Učiteľ poskytuje priebežnú, podporujúcu spätnú väzbu a 

oboznamuje žiakov s princípmi konštruktívnej kritiky. Povzbudzuje a usmerňuje žiakov. Hodnotenie sa zameriava na správanie a 

proces učenia, nie na osobnosť dieťaťa — žiaci nie sú nálepkovaní ani porovnávaní medzi sebou. Prostredie hodnotenia je 

bezpečné, rešpektujúce a podporujúce vzájomnú dôveru. Hodnotenie prebieha najmä formou slovného hodnotenia, reflexie a 

spoločného zdieľania skúseností a slúži ako nástroj učenia a osobnostného rastu.

Hodnotené oblasti (piliere):

1. aktívna účasť

2. rešpektujúca komunikácia

3. schopnosť počúvať

4. spolupráca v skupine

5. schopnosť sebareflexie

6. dodržiavanie dohodnutých pravidiel

Hodnotiaca škála:

•        vždy to dokáže

•        niekedy to dokáže

•        zriedkavo to dokáže

Na sebahodnotenie možno využiť:

Škálovanie, piktogramy, check list, otázky na reflexiu, ...

Vypracovanie dokumentu (termín odovzdania)

Základná škola Márie Rázusovej-Martákovej

Návrat do školy, zážitky z prázdnin

Návrat do školy, zážitky z prázdnin

Očakávania, túžby

Triedne pravidlá

Školský režim, pravidlá správania sa v budove 

školy

Kto som? Záujmy, obľúbené činnosti

Kto som? Silné stránky, schopnosti, prednosti

Ciele a vytrvalosť. Snaha a vlastný pokrok

Chyby ako súčasť učenia, prijatie chýb, chyby ako 

súčasť pokroku

Sebaregulácia, sebakontrola

Žiak vie/dokáže (vedomosť, životná zručnosť, 

postoj).

AKTÍVNE POČÚVANIE

Žiak vie/dokáže (vedomosť, životná zručnosť, 

postoj).

Žiak na konci tematického celku vie/dokáže:

Spolupráca 

spolupracovať v malej skupine na spoločnej úlohe,

prijať a plniť pridelenú rolu v tíme,

podieľať sa na plánovaní spoločnej činnosti,

formulovať návrh riešenia a reagovať na návrhy 

spolužiakov,

hľadať kompromis pri rozdielnych názoroch,

niesť zodpovednosť za svoju časť práce,

reflektovať priebeh spolupráce a pomenovať 

možnosti jej zlepšenia.                                             

Láskavosť

podporiť spolužiaka pri spoločnej práci,

vyjadriť uznanie členovi tímu,

prispieť k pozitívnej atmosfére v skupine.                                                                                        

Kamarátstvo

riešiť nedorozumenie rozhovorom,

prijať kompromisné riešenie,

dodržať dohodu medzi spolužiakmi.                                                                                                 

Komunikácia

formulovať návrh riešenia skupinovej úlohy,

poskytovať jednoduchú konštruktívnu spätnú 

väzbu,

zapojiť sa do diskusie pri plánovaní práce.                                                                                       

Rozmanitosť

pomenovať silné stránky spolužiakov,

využiť rozdielne schopnosti členov tímu pri práci,

rešpektovať individuálne odlišnosti v skupine.                                                                            

Čo máme a čo nemáme radi

vyjadriť svoj názor pri skupinovom rozhodovaní,

uviesť dôvod svojho stanoviska,

prijať spoločné rozhodnutie skupiny.

žiak dokáže opísať trávenie voľného času počas 

prázdnin

žiak chápe význam pravidiel, aktívne sa zapája do 

tvorby pravidiel

žiak si uvedomuje, že je súčasťou triedy a aktívne 

sa podieľa na tvorbe súdržného kolektívu

žiak dokáže vyjadriť svoje očakávania a túžby 

súvisiace s tretím ročníkom

žiak si uvedomuje rozdiel medzi 2. a 3. ročníkom, 

pozná svoje školské povinnosti a učí sa 

samostatnosti

žiak si dokáže stanoviť reálny cieľ a vie pomenovať 

kroky  k jeho splneniu

žiak dokáže reflektovať svoje pokroky, porovnať 

"kedysi a teraz" jednoduchým spôsobom

žiak dokáže identifikovať svoje silné stránky a 

využiť ich pri plánovaní a dosahovaní svojho cieľa

žiak chápe, že chyba je prirodzenou súčasťou pri 

dosahovaní cieľa a prispieva k osobnému 

napredovaniu

žiak dokáže uplatniť niektorú zo sebaregulačných 

techník

SaE, ČaV, ObG, DiG

SaE, ČaV, ObG, DiG

SaE, ČaV, ObG, DiG

SaE, ČaV, ObG, DiG

SaE, ČaV, ObG, DiG

SaE, ČaV, ObG, DiG

SaE, ČaV, ObG, DiG

SaE, ČaV, ObG, DiG

SaE, ČaV, ObG, DiG

SaE, ČaV, ObG, DiG

Členovia pracovného tímu pre túto oblasť

SaE, ČaV, ObG SaE, ČaV, ObG SaE, ČaV, ObG SaE, ČaV, ObG SaE, ČaV, ObG SaE, ČaV, ObG SaE, ČaV, ObG SaE, ČaV, ObG SaE, ČaV, ObG SaE, ČaV, ObG 

Charakteristika predmetu

Predmet je zameraný na podporu osobnostného a sociálneho rozvoja žiakov a vychádza z princípov ranných kruhov. Vytvára bezpečný a 

rešpektujúci priestor, v ktorom majú žiaci možnosť vyjadrovať svoje myšlienky, pocity a názory, rozvíjať vzájomnú komunikáciu a budovať 

pozitívne vzťahy v triednom kolektíve.

Prostredníctvom rozhovorov, reflexie, zdieľania skúseností a rôznych aktivít sa žiaci učia lepšie porozumieť sebe aj druhým. Predmet podporuje 

rozvoj sociálnych a komunikačných zručností, empatie, spolupráce a rešpektu voči odlišnostiam. Zároveň vedie žiakov k postupnému 

uvedomovaniu si vlastných schopností, emócií a správania.

Dôležitou súčasťou predmetu je vytváranie pozitívnej triednej klímy, posilňovanie pocitu bezpečia a spolupatričnosti v triede. Predmet zároveň 

poskytuje priestor pre učiteľa lepšie spoznať svojich žiakov a budovať s nimi vzájomný vzťah založený na dôvere, rešpekte a otvorenej 

komunikácii. Takéto prostredie podporuje prirodzený dialóg medzi učiteľom a žiakmi a napomáha vytváraniu pozitívnej atmosféry v triede.

Žiaci sa učia otvorene komunikovať, riešiť jednoduché konfliktné situácie a prijímať aj poskytovať konštruktívnu spätnú väzbu. Predmet 

zároveň podporuje rozvoj sebahodnotenia a vedie žiakov k postupnému preberaniu zodpovednosti za svoje správanie a vzťahy v kolektíve.

Výkonový štandard

TRIEDNY KRUH; 1.cyklus; 2.ročník

žiak dokáže identifikovať radosť, ktorú zažíva 

postava v rozprávaní príbehu

žiak dokáže identifikovať vlastný pocit radosti, vie 

pomenovať, kedy a prečo cíti radosť

žiak dokáže identifikovať hnev, ktorý zažíva postava 

v rozprávaní príbehu

žiak dokáže identifikovať vlastný pocit hnevu, vie 

pomenovať, kedy a prečo cíti hnev

žiak dokáže identifikovať smútok, ktorý zažíva 

postava v rozprávaní príbehu

žiak dokáže identifikovať vlastný pocit smútku, vie 

pomenovať, kedy a prečo je smutný

žiak dokáže identifikovať strach, ktorý zažíva 

postava v rozprávaní príbehu

žiak dokáže identifikovať vlastný pocit strachu, vie 

pomenovať, kedy a prečo cíti strach

žiak dokáže identifikovať pokoj, ktorý zažíva 

postava v rozprávaní príbehu

žiak dokáže identifikovať vlastný pocit strachu, vie 

SaE, EnG, ObG, 

DiG, FiG

SaE, EnG, ObG, 

DiG, FiG

SaE, ČaV, ObG

SaE, ČaV, ObG, DiG

SaE

SaE, DiG

SaE, DiG, ČaV

SaE, ČaV, FiG

SaE, ObG

SaE

Vzťahy:Rozsah - 13 hodin                                       

Pojmy: láskavosť, pomoc, slušné správanie, 

kamarátstvo, spolupráca, komunikácia, 

počúvanie, rozhovor, rozmanitosť, odlišnosť, 

podobnosť, rešpekt, pocity, radosť, nepáči sa 

mi, páči sa mi

Procesy: uvedomovanie si vlastných pocitov

vyjadrovanie toho, čo sa mi páči a nepáči 

primeraným spôsobom

aktívne počúvanie

nadväzovanie kamarátstva

prijímanie odlišností medzi ľuďmi

riešenie jednoduchých nedorozumení 

rozhovorom                                               Vzťahy:

vzťah medzi spolužiakmi

vzťah medzi jednotlivcom a skupinou

vzťah medzi správaním a pocitmi

vzťah medzi rešpektom a kamarátstvom

vzťah medzi odlišnosťou a prijatím                                                                         

Činnosti (13 hodín tematicky rozdelených):

Láskavosť (3 hodiny)

rozpoznávanie prejavov láskavosti v správaní

modelové situácie (Ako pomôžem? Ako sa 

správam slušne?)

„Strom láskavosti“ – zaznamenávanie dobrých 

skutkov                                                              Dôraz 

na aktívne počúvanie:

žiak sleduje hovoriaceho

neprerušuje, neposudzuje, nekomentuje

po vypočutí stručne zopakuje, čo spolužiak 

povedal

Kamarátstvo (3 hodiny)

znaky dobrého kamaráta

spoločné hry podporujúce spoluprácu

rozhovor o tom, ako sa cítime, keď nás niekto 

prijíma / neprijíma                                            

Dôraz na aktívne počúvanie:

udržiavanie očného kontaktu

primeraná neverbálna reakcia (prikývnutie)

Komunikácia (3 hodiny)

základy aktívneho počúvania

pravidlá rozhovoru (neprerušujem, pozerám sa, 

reagujem)

jednoduché „ja-vety“ (Nepáči sa mi…, Prosím 

ťa…)                                                                      

Dôraz na aktívne počúvanie:

čakanie, kým dostanem slovo, 

reagovanie na konkrétnu myšlienku spolužiaka, 

čo ma zaujalo

kladenie jednoduchej otázky k téme

Rozmanitosť (2 hodiny)

uvedomovanie si podobností a rozdielov medzi 

deťmi

rešpektovanie odlišností (vzhľad, záujmy, 

schopnosti)

diskusia: Každý je v niečom dobrý                                                                                                      

Dôraz na aktívne počúvanie:

rešpektujúce ticho počas počúvania

schopnosť pomenovať jednu vec, ktorú si 

zapamätal

ocenenie spolužiaka („Páčilo sa mi, že…“)

Čo máme a čo nemáme radi (2 hodiny)

pomenovanie vlastných preferencií

rešpektovanie rozdielnych názorov

uvedomenie si, že rozdielnosť je prirodzená                                                                                      

Dôraz na aktívne počúvanie:

vypočutie celého názoru spolužiaka

zopakovanie jeho stanoviska vlastnými slovami

prijatie rozdielu bez zosmiešňovania

skola.mrm@gmail.com   

SaE, EnG, ObG

SaE, ObG, EnG, ČaV

SaE, ObG

SaE, ObG, ČaV

SaE, ČaV

Pojmy:

spolupráca, tím, rola v skupine, spoločný cieľ, 

dohoda, kompromis, zodpovednosť, rešpekt, 

láskavosť, kamarátstvo, efektívna 

komunikácia, rozmanitosť, silné stránky, 

preferencie.                                                            

Procesy:

plánovanie spoločnej činnosti, rozdelenie úloh 

podľa schopností, formulovanie návrhov a ich 

obhájenie, prijatie kompromisu, riešenie 

konfliktu v skupine, reflexia spolupráce                                                   

Láskavosť (3 hodiny)

Obsahové zameranie:

láskavosť ako podpora tímovej práce

povzbudzovanie a oceňovanie členov skupiny

budovanie pozitívnej atmosféry v tíme

Spolupracujúce činnosti:

skupinová úloha s hodnotením spolupráce

vytvorenie „pravidiel podporujúceho tímu“

spätná väzba medzi spolužiakmi  Kamarátstvo 

(3 hodiny)

Obsahové zameranie:

kamarátstvo ako dlhodobá spolupráca

dôvera a spoľahlivosť v skupine

riešenie konfliktu medzi spolužiakmi

Spolupracujúce činnosti:

modelové riešenie konfliktu v skupine

tvorba dohody medzi členmi tímu

reflexia: Ako som prispel skupine? Komunikácia 

(3 hodiny)

Obsahové zameranie:

efektívna komunikácia pri spoločnej práci

plánovanie a organizovanie skupinovej úlohy

poskytovanie konštruktívnej spätnej väzby

Spolupracujúce činnosti:

plánovanie projektu v tíme

rozdelenie rolí (vedúci, zapisovateľ, hovorca…)

hodnotenie priebehu spolupráce                                         

Rozmanitosť (2 hodiny)

Obsahové zameranie:

silné stránky jednotlivcov

využitie rozdielnosti v prospech tímu

rešpekt k individuálnym schopnostiam

Spolupracujúce činnosti:

identifikovanie silných stránok členov tímu

rozdelenie úloh podľa schopností

diskusia o prínose každého člena                                              

Čo máme a čo nemáme radi (2 hodiny)

Obsahové zameranie:

rozdielne názory v skupine

hľadanie kompromisu

spoločné rozhodovanie

Spolupracujúce činnosti:

hlasovanie a argumentácia

tvorba spoločnej dohody

rešpektovanie väčšinového rozhodnutia

https://drive.google.com/drive/folders/1F_aYAvs1TTwk6Dg20rEkhNhjWLTvx3lG
https://drive.google.com/drive/folders/1F_aYAvs1TTwk6Dg20rEkhNhjWLTvx3lG
https://drive.google.com/drive/folders/1F_aYAvs1TTwk6Dg20rEkhNhjWLTvx3lG
mailto:skola.mrm@gmail.com

